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М Е Н Ю П Р И Г О Т О В Л Е Н Н Ы Х Б Л Ю Д М Б Д О У с С 10 Ч А С О В Ы М П Р Е Б Ы В А Н И Е М 2021 ГО Д 

П Р И Л О Ж Е Н И Е № 8 

к С ан П и н 2 1 .3 ./2 .4 .3590 -20 

 

Наименование  блюда 

Вы ход б лю д в 

граммах  

 
 

1 -Зл ет 
 

3-7 лет 

 
 

1-3 лет 

  
 

3-7 лет 

№ 

рецепту 

ры 

 1-Злет 3-7лет Наименование продуктов брутто нетто брутто нетто Б Ж У Кал. Б Ж У Кал.  

    

НЕ Д Е Л Я 
 

1 Д Е н ь 
         

 З а в т рак:               

О м л ет н атуральны  й 50 50 яй ц о 48 ,0 42 ,3 32 ,5 42 ,3 32 ,5 4,3 6 ,7 1,15 81 4,3 6 ,7 1,15 81 307 

   м о л о к о 20 20 20 20          

   сл и во ч н о е м асло 1,5 1,5 1,5 1,5          

К аш а гречн  евая 120 150 м о л о ко 70 70 100 100 3 ,9 4,1 17,5 131,6 5,2 5,3 22,8 165 86 

в язкая  н а м олоке   во д а 14 14 18 18          

   м асл о сли вочн  ое 3 3 4 4          

   сахар 3 3 4 4          

   круп  а 13 13 23 23          

Ч а й с м олоком  150 200 ч а й сух./завар  ка 0,8 38 1 50 1,1 0 ,97 13,1 65 1,5 1,3 17,4 87 507 

   сахар 8 8 11 11 *         

   м о л о ко 40 40 50 50          

   во д а 94 94 125 125          

Б ато  н н арезн  ой 15 20 б ато  н н ар езн о й 15 15 20 20 1,1 0,4 7,6 39 1,5 0,56 10,2 52 117 

  

Всего на зав тр ак: 
    

10,4 12,2 39,4 316,6 12,5 13,9 51,6 385,0 
 

ЗАВТРАК-2 

С о к ф р у кто  вы й 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46 537 

  Всего на завтрак -2 :     0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46  

ОБЕД 

С ал ат и з свеклы  с 50 60 свекл  а 46 ,5 37 55 ,8 4 4 ,4 0,6 5,2 3,2 62 0 ,7 6 ,24 3 ,8 74,4 53 

с со л ен ы м и о гурцам  и   с о л ен ы й огу  р ец 12,5 10 15 12          

   м асл о р асти тел ьн о е 4 ,5 4 ,5 5 5          

С уп к ар то ф ельн  ы й с 150 /20 2 0 0 /2 5 к ар то ф ель 66 ,6 50 106 ,6 80 1,32 1 ,77 8,8 56 1 ,76 2 ,36 11 ,76 75 154 

м ясн ы м и ф рикаделькам  и   м о р к о в ь 7,5 6 10 8          

   л у к 7,2 6 9 ,6 8          

   р асти  тел ьн о е м асло 1,5 1,5 2 2          

   б у л ьо н  105  140          

   Ф А Р Ш д л я ф р и к а д е л .  20  25         175 

   м ясо 31 22 ,8 38 ,8 28 ,5          

   л у к 2 ,4 2 3 2 ,5          
 



   яйцо 1,9 1,6 2 ,4 2          

К отл еты  ры бны е с 60 /50 7 0 /5 0 р ы б а (м интай) 56 53 65,1 62 8 ,34 1 ,26 5 ,76 6 7 9 ,73 1 ,4 7 6 ,72 79 3 51 

м о л о чн ы м соусом   хлеб 11 11 13 13          

   м олоко 8 8 10 10          

   ЯЙЦО 4 ,5 3 ,2 4 ,8 3,5          

   сли  во ч н о е м асло 0 ,6 0 ,6 0 ,7 0 ,7          

   С О У С :  50  50     -    4 4 5 

   м олоко 37 ,5 37 ,5 37 ,5 37 ,5          

   во д а 12,5 12,5 12,5 12,5          

   м ука 2 ,5 2 ,5 2 ,5 2 ,5          

   м асл о сли  вочн  ое 2 ,5 2 ,5 2 ,5 2,5          

С л о ж н ы й гарнир 60 /60 65 /65 карт  оф ельн  ое пю ре:  60  65 3 ,4 4 ,7 8 ,8 93 3 , 7 5,1 9 ,5 99 4 4 0 

   картоф ель 67 ,8 50 ,4 73 ,5 54 ,6         4 2 8 

   м олоко 9 9 10 10          

   м асл о сливочное  2 ,7 2 ,7 3 3          

   кап уст а т уш еная:  60  65          

   кап  у ста  свеж ая 78 ,7 63 85,3 68 ,3          

   м асл о сли  вочн  ое 2 ,8 2 ,8 3 3          

   м о р ко вь 3 2 ,4 3 ,2 2 ,6          

   л у к р еп ч аты  й 4 ,2 3 ,6 4 ,6 3 ,9          

   то м ат- п аста 4 ,5 4 ,5 5 5 *         

   м у ка 0 ,7 0 ,7 0 ,8 0,8          

Кисель из свежих ягод 150 200 я го д а свеж  ая 18,8 18,8 25 25 0 ,15 0 16 ,2 65 0 ,2 0,1 21 ,5 8 7 5 1 8 

   во д а 135 135 180 180          

   сахар И И 14 14          

   крахм ал 4 ,5 4 ,5 6 6          

Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 х леб пш ен и чн ы й 25 25 35 35 2 ,3 0 ,2 12 ,3 58 3 ,1 0 ,28 1 7 82 114 

хлеб ржаной   х л еб р ж ан о й 30 30 40 40 1 ,9 0 ,4 9 ,9 51 2 ,6 0 ,48 13 ,3 69 115 

   Всего на обед:     18,01 13,53 64,96 452 21,79 16,03 83,58 565,4  

 ПОЛА НИК               

М о л о ко 150 180 м олоко 157 150 185 180 4 ,3 3 ,8 7,2 79 ,5 5 ,2 4 ,5 8 ,6 95 ,4 534 

Зап ек ан к а из т в о р о га с 100 /50 150 /50 тв о р о г 78 54 117 81 8 ,7 10 ,4 18 ,2 204 13 ,1 15 ,6 27 ,3 284 238 

м о р ко вью  и м о л о чн ы м соусом   круп  а м ан н ая 6 6 9 9        тутельян 

  сахар 14 14 18 18          

  м о р к о вь 24 18 36 27          

  яй ц о 4 8 ,0 4 ,8 4 7 ,2 6          

  м олоко 18 18 2 7 27          

  р асти  тел ьн о е м асло 4 4 6 6          

  су х ар и п ш ен и ч н ы е 4 4 6 6          

  см етан  а 4 4 6 6          

  С О У С молочны й  50  50         4 4 9 
 



 

   м олоко 37 ,5 37 ,5 37 ,5 37 ,5          

   во д а 12,5 12,5 12,5 12,5          

   м у ка 2 2 2 2          

   сли  вочн  ое м асло 2 2 2 2          

   сахар 5 5 5 5          

Х леб  пш ен и чн ы й 15 15 х леб  пш еничны  й 15 15 15 15 1 ,14 0 ,12 7,38 3 5 1 ,14 0 ,12 7,38 35 114 

Ф рукты 50 50 ф рукты 50 50 50 50 0 ,2 0 ,2 4 ,9 23 о а 0 ,2 4 ,9 23 118 

  Всего на полдник:     14,3 14,5 37,7 341,5 19,6 20,4 48,2 437,4  

   Всего в день:     43,3 40,2 152,1 1127 54,4 50,3 193,4 1434 0 

НЕДЕЛЯ 1 2 ДЕНЬ 

 З а в т рак:               

Я й ц о вареное 1 ш т 1 ш т ЯЙ ЦО 48 40 48 40 5 ,1 4 ,6 0 ,3 63 5 ,1 4 ,6 0,3 63 3 0 6 

К аш а из х лоп  ьев  овсянн. 130 150 круп  а "Г еркулес" 15 15 19 19 4 ,6 6,1 1 8 ,7 148 ,0 5 ,3 7 7,1 21 ,6 170 ,0 2 7 2 

" Г еркулес"  м о л о ч н ая   м олоко 85 85 95 95          

   во д а 50 50 60 60          

   сахар 3 3 3 ,5 3,5          

   сли  во ч н о е м асло 3 3 3 ,5 3,5          

К о ф ей н ы й н ап и то к 150 2 0 0 ко ф ей н ы й напиток  1,5 1,5 2 2 2 ,4 2 11 ,9 59 ,2 3 ,2 2 , 7 15 ,9 79 5 1 4 

с м олоком   м олоко 75 75 100 100          

   сахар 7,5 7 ,5 10 10  
* 

        

   во д а 90 90 120 120          

Б атон  н арезн  ой 15/8 2 0 /1 2 бато  н нарезн  ой 15 15 20 20 1,1 0 ,4 7,6 39 1 ,5 0 ,56 10 ,2 52 1 1 7 

с сы ром   сы р о м 8 Д 8 12 ,2 12 1 ,48 1 ,58 0 ,12 21 2 ,3 7 2 ,3 7 0 ,18 31 1 0 7 

  Всего на зав тр ак:     14,7 14,7 38,6 330,2 17,5 17,3 48,2 395,0  

ЗАВТРАК-2 

С о к ф руктовы  й 100 100 сок 100 100 100 100 0 ,5 0 10 ,1 4 6 0 ,5 0 10 ,1 46 5 3 7 

  

Всего на завтрак -2 : 
    

0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46 

 

ОБЕД 

О вощ  и св. п о р ц и о н н ы й 50 60 о вощ и 52 ,5 50 63 60 0 ,2 0 ,05 1 ,2 6,3 0 ,24 0 ,06 1 ,4 7,6 112 

С веко  л ьн и к с к у р и ц ей 150 /25 2 0 0 /3 0 кар  то ф ель 34 ,5 2 5 ,9 4 6 34 ,5 1 ,3 2 ,6 7 7,2 58 2 ,1 8 4 ,45 12 ,02 77 1 3 6 

со см етан ой 5 8 свекла 48 38 ,5 64 51 ,3          

   м о р ко вь 7,5 6 10 8          

   лук 8 6 ,7 10,7 9          

   том ат- п аста 1,5 1,5 2 2          

   сли  вочн  ое м асло 2 ,5 2 ,5 3 3          

   ку р и ц а I категории  33 ,5 25 4 0 30         4 0 9 

   см етан  а 5 5 8 8          

   бульон   120  160          

П лов из отвар  н о й 160 2 00 м ясо 88 64 ,8 88 64 ,8 12 ,1 П , 9 31 ,5 234 14 ,4 14 ,1 37 ,4 305 3 7 5 

говядины   м асса  варен  ого м яса  4 0  40          



   м о р ко вь 19,8 16 24 ,8 20          

   м асло сливочное  5 5 6 6          

   м асл о расти тельн  ое 2 2 2 2          

   л у к р еп ч аты  й 7 ,7 6 ,4 9 ,6 8          

   круп  а рисовая 42 42 55 55          

К о м п о т из п л о д о в или 150 200 изю м 15 15 20 20 0 ,22 0 15 ,1 60 0 ,3 0 20 ,1 81 531 

яго  д суш  ен н ы х   сахар 9 9 12 12     
 

ч     

   во д а 152 152 202 202          

Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 х леб  пш еничны  й 25 25 35 35 2 ,3 0 ,2 12 ,3 58 3 ,1 0 ,28 1 7 82 114 

х леб  р ж ан о й   х леб р ж ан о й 30 30 40 40 1 ,9 0 ,4 9 ,9 51 2 ,6 0 ,48 13 ,3 69 115 

   Всего на обед:     18,02 15,22 77,2 467,3 22,82 19,37 101,2 621,6  

 ПОЛА НИК               

К /м о л о чн ая п р о д у кц и я 150 180 К /м олочн  ая продукц  ия 151,5 150 182 180 5 ,2 4 ,5 7,2 90 5 ,2 4 ,5 7,2 90 5 1 7 

О ладьи  с п о ви д л о м 60 /30 120 /50 м ука 37 ,2 37 ,2 72 ,8 72 ,8 4 ,5 4 2 7 , 7 126 9 8,1 55 ,1 252 4 4 9 

   яй ц о 48 ,0 2 1,7 4 3,4        тутельян 

   во д а 34 34 68 68          

   д рож ж и 1 1 2 2          

   сахар 1,2 1,2 2 ,4 2 ,4          

   соль 0 ,6 0 ,6 1,2 1,2          

   т е с т о д л я о л а д и й  71  141          

   р асти  тельн  ое м асло 3 3 6 6 *         

   м асса  готовы  х о лади  й  60  120          

   пови  дло 30 30 50 50          

Ф рукты 70 70 ф рукты 70 70 70 70 0,28 0,28 6,88 32 0,28 0,28 6,88 32 1 18 

  Всего на полдник:     9,98 8,78 41,78 248 14,48 12,88 69,18 374  

   Всего в день:     43,18 38,68 167,7 1114 55,34 49,58 228,7 1437  

НЕДЕЛЯ 1 3 ДЕНЬ 

 З а в т рак:               

В ер м еш ел ь м о л о ч н ая 150 2 0 0 верм еш ель 12 12 18 18 4 ,3 3 ,9 14 ,1 109 5 ,75 5 ,2 18 ,8 146 171 

   м о л о ко 100 100 120 120          

   во д а 50 50 80 80          

   сахар 1,5 1,5 2 2          

   сли  вочн  ое м асло 2 2 2 ,5 2,5          

К акао  с м о л о к о м 150 2 0 0 какао -п орош  ок 2 ,5 2,5 3 3 2 , 7 2 ,4 1 8 ,7 108 3 ,6 3 ,3 25 144 508 

   м олоко 75 75 100 100          

   сахар 9 9 12 12          

   во д а 83 83 110 110          

Б ато  н н ар езн о й 15 2 0 бато  н нарезн  ой 15 15 20 20 1 ,1 0 ,4 7,6 3 9 1 ,5 0 ,56 10 ,2 52 1 1 7 

  Всего на зав тр ак:     8,1 6 ,7 4 0 ,4 256 ,0 10 ,9 9,1 54 ,0 342 ,0  

ЗАВТРАК-2 

Ф рукты 50 50 ф рукты 50 50 50 50 0 ,2 0 ,2 4 ,9 23 0 ,2 0 ,2 4 ,9 23 1 18 

  Всего на завтрак -2 :     0,2 0,2 4,9 23 0,2 0,2 4,9 23  
 



О Б Е Д 

С алат из м о р к о в и 50 60 м орковь 35 28 42 33 ,6 1 4,5 2,8 61 1,14 6 3,54 73 2 7 

с зел ен ы м го р о ш к о м   м асса  п р и п у щ .м о р ко ви  25 ,5  30 ,6          

   зел ен ы й го р о ш ек 31 20 37 ,2 24   \       

   м асло  расти  тел ьн о е 3 ,6 3 ,6 5 5          

С уп к а р то ф ел ьн ы й с 150 / 2 0 0 / картоф ель 40 30 53 ,4 40 0,92 1,5 5,6 37 0,96 2 7 50 151 

с к л е ц к а м и ,к у р и ц ей 20 /25 25 /30 м орковь 7,5 6 10 8          

   лук 7 ,2 6 9 ,6 8          

   сливочное  м асл о 1,5 1,5 2 2          

   бульон  112,5  150          

   кури  ца I к атего  р и и 33 ,5 25 40 30          

   К л е ц к и :  20  25          

   м ука 12 12 13,5 13,5          

   сливочное  м асло 0 ,8 0 ,8 1 1          

   яйцо 2 ,4 2,1 3 2 ,6          

О ладьи  и з п еч е н и 60 /30 60 /30 печень  говяж  ья 60 50 60 50 10,3 7 7,1 133 10,3 7 7,1 133 404 

по -кунцевски    м орковь 9 6 ,6 9 6,6          

со см етан н ы м со у со м   расти  тельн  ое м асл о 6 6 6 6          

   м ука 10 10 10 10          

   яйцо 10,2 8 ,9 10,2 8,9          

   СМ ЕТА Н Н Ы Й С О У С  30  30 «        451 

   см етана 7,5 7 ,5 7,5 7,5          

   м ука 0 ,8 0 ,8 0,8 0,8          

   вода 17 17 17 17          

   сливочное  м асло 0,8 0,8 0,8 0,8          

К аш а гр еч н ев ая р ассы п ч . 110 150 круп  а 48 48 69 69 3,2 5,7 27,1 185 4,3 7,7 36,9 253 243 

   м асло сливочное  5,3 5,3 7 7          

К о м п о т из св еж и х я б л о к 150 200 ябл о ки свеж ие 34 30 4 5 ,4 40 0,37 0,15 17,3 72 0,5 0,2 23,1 96 5 2 6 

   сахар 9 9 12 12          

   вода 122 122 162 162          

Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 хлеб  пш еничны  й 25 25 35 35 2,3 0,2 12,3 58 3,1 0,28 17 82 1 1 4 

хлеб  р ж а н о й   хлеб  р ж ан о й 30 30 . 4 0 40 1,9 0,4 9,9 51 2,6 0,48 13,3 69 1 1 5 

   Всего на обед:     20,0 19,5 82,1 597,0 22,9 23,7 107,9 756,0  

 п о л д НИК               

М олоко 150 180 м олоко 157 150 .185 180 4,3 3,8 7,2 79,5 5,2 4,5 8,6 95,4 5 3 4 

Зап  екан  ка к а р т о ф е л ь н а я 130 /30 150 /30 говяди  на 51 ,3 46 63 ,1 56 ,6 9,9 7,7 20,8 192,5 12,3 9,5 25,7 237 157 

с м ясом с м етан  н ы м   м асса  готового  м я са  30  35        2001 г 

соусом   картоф ель 143 109 165 125         

   яйцо  48 ,0 3 ,4 2 ,9 4 ,2 3,6         

   лук 11 8,9 13 11         

   сливочное  м асло 4 ,5 4 ,5 5 5         
 



 

   су хари п ан и р о во ч н ы е 2 ,5 2 ,5 3 3          

   м а с с а п о л у ф а б р и к а т а  188  188          

   С О У С С М Е Т А Н Н Ы Й :  30  30         4 5 1 

   см етан  а 7,5 7,5 7,5 7,5          

   м ука 0 ,8 0,8 0 ,8 0 ,8          

   вода 17 17 17 17          

   сл и во ч н о е м асл о 0,8 0,8 0,8 0,8     •     

Х л еб п ш ен и ч н ы й 15 15 хлеб  п ш ен и ч н ы й 15 15 15 15 1 ,14 0 ,12 7,38 35 1 ,14 0 ,12 7,38 3 5 114 

  Всего на полдник:     15,3 11,6 35,4 307,0 18,6 14,1 41,7 367,4  

   Всего в день:     43,6 38,0 162,8 1104 52,6 47,0 208,5 1488  

   Н ЕДЕЛЯ  1  4 Л ЕНЬ          

 З а в т рак:               

О м л ет н ату  р ал ьн ы й 50 50 яйцо  4 8 ,0 42 ,3 32 ,5 42 ,3 32 ,5 4 ,3 6 ,7 1 ,15 81 4 ,3 6 ,7 1 ,15 81 3 0 7 

   м олоко 20 20 20 20          

   сли  во ч н о е м асл о 1,5 1,5 1,5 1,5          

К аш а р и с о в а я 130 150 круп  а р и со в ая 15 15 19 19 3 ,3 5 ,1 6 20 ,2 149 3 ,59 5 ,59 21 ,9 160 2 7 4 

м о л о ч н ая   м олоко 85 85 95 95          

   во д а 35 35 48 48          

   сахар 3 3 3,5 3,5          

   сли  во ч н о е м асл о 3 3 3,5 3,5          

Ч а й с м о л о к о м 150 2 00 ч ай су х ./завар  к а 0,8 38 1 50 U 0 ,9 7 13 ,1 65 1 ,5 1 ,3 17 ,4 8 7 5 0 7 

   сахар 8 8 11 11          

   м олоко 40 40 50 50          

   вода 94 94 125 125          

Б а т о н н ар езн о й 15/8 2 0 /1 2 б ато  н н ар е зн о й 15 15 20 20 1,1 0 ,4 7,6 39 1 ,5 0 ,56 10 ,2 52 1 1 7 

с с ы р о м   сы ром 8Д 8 12,2 12 1 ,48 1 ,58 0 ,12 21 2 ,3 7 2 ,3 7 0 ,18 31 1 0 7 

  Всего на з а в тр а к :     11,3 14,8 42,2 355,0 13,3 16,5 50,8 411,0  

ЗАВТРАК-2 

С о к ф р у к то вы й 100 100 сок 100 100 100 100 0 ,5 0 10 ,1 4 6 0 ,5 0 10 ,1 4 6 5 3 7 

  Всего на завтрак -2 :     0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46  

О БЕ Д 

С ал ат к а р т о ф е л ь н ы й с 40 60 кар  то ф ель • 13,9 10 20 ,8 15 1 ,24 2 ,7 8 ,7 64 1 ,8 5 ,75 13 ,1 9 7 6 9 

ку к у р у зо й и м о р к о в ью   кукуруза  ко н сер ви р . 16,6 10 24 ,9 15          

   м о р ко вь 12,6 10 18,8 15          

   о гу р ец свеж  и й 10 8 15 12          

   р асти тел ьн о е м асл о 3 3 4 4          

С у п к ар то ф ел ь н ы й с 150 200 кар то ф ель 56 42 74 ,6 56 5 ,5 4 ,3 9 ,6 9 9 ,7 7,3 5 ,7 12 ,8 133 159 

р ы б н ы м и к о н сер  в ам и   ры б н ы е ко н сер  вы 28 28 37 37          

   круп  а р и со вая 3 3 4 4          

   м орковь 12 9,6 16 12,8          

   лук 5 ,7 4 ,8 7 ,6 6,4          



 р асти  тел ьн о е м асло 2,3 2,3 3 3  

бу льо  н и л и во д а 120 120 160 160          

Ж а р к о е п о - д о м аш н ем у 160 200 МЯСО 97 63 121 79 18 ,9 16 ,8 12 ,1 239 2 0 ,5 18 ,3 13 ,1 299 ,1 3 7 4 

 

 

 

 
• 

 

 

 

К о м п о т из см еси 150 

сух о ф р у кто в 

0 ,3 7 0 20 ,2 85 0 ,5 0 2 7 110 5 2 7 

 
Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 хлеб  п ш ен и ч н ы й 25 25 35 35 2 ,3 0 ,2 12 ,3 58 3 ,1 0 ,28 1 7 82 1 1 4 

х л еб р ж ан о й  хлеб  р ж ан о й 30 30 40 40 1 ,9 0 ,4 9 ,9 51 2 ,6 0 ,48 13 ,3 69 1 1 5 

Всего на обед: 30,2 24,4 72,8 596,7 35,8 30,5 96,3  790,1 

п о л р НИК 

К /м о л о ч н ая п р о д у кц и я 150 180 К /м о л о чн ая п род укц  и я 151,5 150 182 180 5 ,2 4 ,5 7,2 90 5 ,2 4 ,5 7,2 90 5 3 5 

Л ап ш ев н и к с тво  р о го м 130 /50 140 /50 л ап ш а 31 31 33 33 13 ,6 6,1 3 5 1 7 7 14 ,6 6 ,5 3 7 ,7 191 132 

с м о л о ч н ы м сладки  м тво р о г 44 ,2 44 51 50 

со у со м 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Х л еб п ш ен и ч н ы й 15 15 х леб п ш ен и ч н ы й ; i s 15 15 4 5 U 4 0 ,12 7,38 3 5 1 ,14 0 ,12 7 ,38 3 5 1 1 4 

Ф рукты 75 75 ф рукты  75 75 75 75 0 ,3 0,3 7,3 35 ,2 0 ,3 0,3 7,3 35 ,2 1 1 8 

 
Всего на полдник: 

   
20,24 11,02 56,88 337,2 21,24 11,42 59,58 351,2 

 

 Всего в день:    62,23 50,23 182 1136 70,8 58,45 216,8 1598  

  НЕДЕЛЯ 1 5 ДЕНЬ           

 З а вт рак:             

К а ш а м ан н ая 150 2 00 круп  а м ан н ая 16 16 26 26 5 ,1 5 ,7 25 ,3 131 6 ,8 7,6 33 ,86  1 75 2 6 8 

м о л о ч н ая м олоко 80 80 105 105          

 вода 33 33 65 65          

 сахар 3,5 3,5 4,5 4 ,5          

кар то ф ель 121,6 91 ,2 162,1 121,6 

лук  р еп ч аты  й 14 12 18,7 16 

м асло сли  во ч н о е 6 6 8 8 

м о р ко вь 9,1 7,3 12,1 9 ,7 

то м ат п ю ре 1,5 1,5 2 2 

ту ш ен о го м я са  40  40 

го то вы х о во щ ей  120  160 

200 сухие  ф рукты 21 21 24 24 

сахар 9 9 12 12 

во д а 143 143 190 190 

 

яйцо  4 8 ,0 5,2 4,3 6 
k 

5 
 

сахар 4 4 5 5 

сли  во ч н о е м асл о 2 ,6 2 ,6 3 3 

сухари  п ан и р о во чн ы е 2 2 2,5 2,5 

см етан  а 2 2 2,5 2,5 

С О У С  50  50 4 4 9 

м олоко 37 ,5 37 ,5 37 ,5 37 ,5  

вода .12,5 12,5 12,5 12,5  

м ука 2 2 2 2  

сли  вочн  ое м асл о 2 2 2 2  

сахар . 5 5 5 5  

 



   сл и во ч н о е м асл о 4 4 4 ,5 4 ,5          

К о ф ей н ы й н ап и то к 150 200 ко ф ей н ы й н ап и то к 1,5 1,5 2 2 2,4 2 11,9 59,2 3,2 2,7 15,9 79 514 

с м о л о ко м   м о л о ко 75 75 100 100          

   сахар 7,5 7,5 10 10   •       

   во д а 90 90 120 120          

Б ато  н н ар езн о й 15/5 20 /5 б ато  н н ар езн о й 15 15 20 20 1,1 0,4 7,6 39 1,5 0,56 10,2 52 117 

с сы ром 8 12 сы ром 8,1 8 12,2 12 1,48 1,58 0,12 21 2,'37 2,37 0,18 31 107 

  Всего на за в тр а к:     12,48 11,70 56,82 309,4 17,07 15,93 76,04 416,0  

ЗАВТРАК-2 

Ф рукты 55 55 ф р у кты 55 55 55 55 0,22 0,2 5,3 25 0,2 0,2 5,3 25 118 

  Всего на завтрак -2 :     0 ,22 0 ,2 5 ,3 25 0,2 0 ,2 5 ,3 25  

ОБЕД 

В и н е гр е т ово  щ н о й 40 60 к ар то ф ель 14,7 11 21 ,1 15,8 0,52 4,3 2 ,7 52 0,7 6,4 4,1 78 82 

   свекл  а 9,5 7,5 13,6 10,8          

   м о р к о вь 6,5 5 9 ,4 7 ,2          

   о гу р ец со л ен ы й 19 15 27 ,4 21 ,6          

   лук 9 7,5 13 10,8          

   р асти  тел ьн о е м асл о 4 4 6 6          

Щ и из свеж ей кап  усты 150 / 2 0 0 / м ясо го вяд  и н а 54 ,2 40 54 ,2 40 1,05 2,98 4,66 49 1,4 3,98 6,2 66 147 

с кар  то ф елем 25 /5 25 /5 кап  уста 37 ,5 30 50 40         409 

с м я со м ,со см етан о й   
лук 7,5 6 9 ,6 8 

#         

   м о р ко вь 9,5 7,5 12,6 10          

   к ар то ф ель 24 18 32 24          

   т о м ат паста 2 2 3 3          

   р асти  тел ьн о е м асл о 3 3 3 ,5 3,5          

   см етан  а 5 5 5 5          

   бульон   120  160          

Р ы б а ту ш ен ая в то м ате 85 100 р ы б а ( м и н тай ) 93 88 111 105 11,8 2,2 7,74 98 13,8 2,56 9,03 114 349 

с о в о щ ам и   в о д а  25  30          

   м о р к о вь 42 34 49 39 ,7          

   л у к р еп ч аты й 16 14 18,7 16,3          

   т о м ат п аста 5 5 5 ,8 5,8          

   м асл о р асти  тел ьн о е 5 5 6 6          

   м а с с а т у ш е н о й р ы б ы  70  85          

К ар то ф ел ьн о е п ю р е 110 130 кар  то ф ель 124,3 92 ,4 147 109 2,3 4,8 12 101,2 2,6 5,7 14,1 119 434 

   сл и во ч н о е м асл о 5 5 6 ,5 6 ,5          

   м о л о ко 18 18 24 24          

К и сель  из св еж и х яго  д 150 200 я го д а свеж ая 18,8 18,8 25 25 0,15 0 16,2 65 0,2 0,1 21,5 87 518 

   во д а 135 135 180 180          

   сахар 11 11 14 14          

   кр ах м ал 4,5 4 ,5 6 6          
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Хлеб пшеничный/ 25/30 35 /40 х леб  п ш ен и ч н ы й 25 25 35 35 2,3 0,2 12,3 58 3,1 0,28 17 82 114 

х л еб р ж ан о й   х леб р ж ан о й 30 30 40 40 1,9 0,4 9,9 51 2,6 0,48 13,3 69 115 

   Всего на обед:     20,02 14,88 65,5 474,2 24,4 19,5 85,23 615  

 ПОЛЛ НИК               

К /м о л о ч н а я продукц  и я 150 180 К /м о л о ч н ая п р о д у кц и я 151,5 150 182 180 5,2 4,5 7,2 90 5,2 4,5 7,2 90 535 

Р агу из о в о щ ей  с 130 150 к ар то ф ель 56 42 64 ,5 47 2,6 6,9 11 117 3 8 12,7 135 201 

к аб ач к о м   м о р к о вь 27 ,3 22 31 ,6 25 ,3     •     

   кап  у ста 47 35 ,6 54 ,2 41 Д          

   лук 12,4 10,4 14,3 12          

   каб ачо  к 28 ,2 22 ,2 32 ,5 25 ,6          

   р асти  тел ьн о е м асл о 4 ,2 4 ,2 4 ,8 4 ,8          

   С о у с с м е т а н н ы й  50  50         451 

   сл и во ч н о е м асл о 1,3 1,3 1,3 1,3          

   м ука 1,3 1,3 1,3 1,3          

   во д а 28 28 28 28          

   см етан  а 12 12 12 12          

Х л еб п ш ен и ч н ы й 15 15 х л еб п ш ен и ч н ы й 15 15 15 15 1,14 0,12 7,38 35 1,14 0,12 7,38 35 114 

К о н д и тер  ск о е изделие 18 35 к о н ди тер  ск о е издел. 18 18 35 35 1,1 1,5 11,8 66,6 2,2 2,9 22,2 125 609 

  Всего н а п о л д н и к :     10,0 13,0 37,4 308,6 11,5 15,5 49,5 385,0  

   Всего в день:     42,8 39,8 165,0 1117 53,2 51,2 216,1 1441  

   НЕДЕЛЯ 2   6 ДЕНЬ k         

 З а в т рак:               

О м л ет н ату  р ал ьн ы й 50 50 яй ц о 4 8 ,0 42 ,3 32 ,5 42 ,3 32 ,5 4,3 6,7 1,15 81 4,3 6,7 1,15 81 307 

   м о локо 20 20 20 20          

   сл и во ч н о е м асл о 1,5 1,5 1,5 1,5          

К а ш а п ш ен и ч н ая 130 150 круп  а п ш ен и ч н ая 13 13 19 19 5,5 5,6 18,7 156,0 6,8 7 23,3 180,0 270 

м о л о ч н ая   м о локо 65 65 80 80          

   во д а 45 45 55 55          

   сахар 3 3 3 ,5 3,5          

   сл и во ч н о е м асл о 3 3 4 4          

Ч а й с м о л о к о м 150 2 00 ч а й су х ./завар  к а 0 ,8 38 1 50 1,1 0,97 13,1 65 1,5 1,3 17,4 87 507 

   сахар 8 8 11 11          

   м олоко 40 40 50 50          

   во д а 94 94 125 125          

Б а т о н н ар езн  о й 15/5 20 /5 б ато н н а р е з н о й . 15 : 15 20 20 1,1 0,4 7,6 39 1,5 0,56 10,2 52 117 

с м асл о м   сл и во ч н о е м асл о 5 5 5 5 0,025 4,1 0,04 37 0,025 4,1 0,04 37 111 

  Всего на за в тр а к:     7,7 11,1 Г~39,4 297,0 9,8 13,0 50,9 356,0  

ЗАВТРАК-2 

С о к ф р у к то вы й 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46 537 

  Всего на завтрак -2 :     0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46  

 ОБЕД              
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Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 х л еб п ш ен и ч н ы й 25 25 35 35 2,3 0,2 12,3 58 3,1 0,28 17 82 1 14 

х л еб р ж а н о й   х леб  р ж а н о й 30 30 40 40 1,9 0,4 9,9 51 2,6 0,48 13,3 69 1 1 5 

   Всего на обед:     20,02 14,88 65,5 474,2 24,4 19,5 85,23 615  

 ПОЛЛ НИК               

К /м о л о ч н а я продукц  и я 150 180 К /м о л о ч н ая п р о д у кц и я 151,5 150 182 180 5,2 4,5 7,2 90 5,2 4,5 7,2 90 5 3 5 

Р агу из о в о щ ей  с 130 150 кар  то ф ель 56 42 64 ,5 47 2,6 6,9 11 117 3 8 12,7 135 201 

к аб ач к о м   м о р ко вь 27 ,3 22 31 ,6 25 ,3     •     

   кап  уста 47 35 ,6 54 ,2 41,1          

   л у к 12,4 10,4 14,3 12          

   каб  ач о к 28 ,2 22 ,2 32 ,5 25 ,6          

   р асти  тел ьн о е м асл о 4 ,2 4 ,2 4 ,8 4 ,8          

   С о у с с м е т а н н ы й  50  50         4 51 

   сл и во ч н о е м асл о 1,3 1,3 1,3 1,3          

   м у ка 1,3 1,3 1,3 1,3          

   во д а 28 28 28 28          

   см етан  а 12 12 12 12          

Х л еб п ш ен и ч н ы й 15 15 х леб  п ш ен и ч н ы й 15 15 15 15 1,14 0,12 7,38 35 1,14 0,12 7,38 35 114 

К о н д и тер  ск о е изделие  18 35 к о н д и тер ск о е издел. 18 18 35 35 1,1 1,5 11,8 66,6 2,2 2,9 22,2 125 609 

  Всего на п о л д н и к:     10,0 13,0 37,4 308,6 11,5 15,5 49,5 385,0  

   Всего в день:     42,8 39,8 165,0 1117 53,2 51,2 216,1 1441  

   НЕДЕЛЯ 2   6 ДЕНЬ «         

 З а в т рак:               

О м л е т н ату р ал ьн ы й 50 50 яй ц о 48 ,0 42 ,3 32 ,5 42 ,3 32 ,5 4,3 6,7 1,15 81 4,3 6,7 1,15 81 307 

   м олоко 20 20 20 20          

   сли  во ч н о е м асл о 1,5 1,5 1,5 1,5          

К а ш а п ш ен и ч н ая 130 150 к р у п а п ш ен и ч н ая 13 13 19 19 5,5 5,6 18,7 156,0 6,8 7 23,3 180,0 270 

м о л о ч н ая   м о л о ко 65 65 80 80          

   во д а 45 45 55 55          

   сахар 3 3 3 ,5 3,5          

   сли  во ч н о е м асл о 3 3 4 4          

Ч ай с м о л о к о м 150 2 00 ч ай су х ./завар  ка 0,8 38 1 50 1,1 0,97 13,1 65 1,5 1,3 17,4 87 507 

   сахар 8 8 11 11          

   м олоко 40 40 50 50          

   во д а 94 94 125 125          

Б а т о н н ар е зн о й 15/5 20 /5 б ато н н а р е зн о й . 15 : 15 20 20 1Д 0,4 7,6 39 1,5 0,56 10,2 52 117 

с м а с л о м   сл и во ч н о е м асл о 5 5 5 5 0,025 4,1 0,04 37 0,025 4,1 0,04 37 111 

  Всего на за в тр а к:     7,7 11,1 39,4 297,0 9,8 13,0 50,9 356,0  

ЗАВТРАК-2 

С о к ф р у к то вы й 100 100 сок 100 100 100 100 0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46 537 

  Всего на завтрак -2 :     0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46  

 ОБЕД              

 



О в о щ и св. порц  и он н ы й 50 60 о во щ и 52,5 50 63 60 0,2 0,05 1,2 6,3 0,24 0,06 1,4 7,6 112 

С у п кар  то ф ельн  ы й 150 /25 2 0 0 /3 0 го р о х 12,2 12 16 ,2 16 1,8 12,7 10,4 64 3 14,6 12,1 86 149 

с б о б о вы м и с курицей    к ар то ф ель 49 ,9 37 ,5 66 ,6 50          

   м о р к о вь 7,5 6 10 12,5          

   л у к 7,2 6 9 ,6 8          

   р асти  тел ьн о е м асло 2,5 2 ,5 3 3          

   ку р и ц а I катего  р и и 33,5 25 40 30     *    409 

С уф ле из отварн  ой 60 70 го вяд и н а 90 66 105 77 9,66 7,45 10,9 149 13,5 10,43 15,26 173 279 

го вяди  н ы с ри сом   м а с с а о тварн  . говяди  ны  41 ,1  4 7 ,9        тутельян 

   яй ц о 7,9 7 ,6 8 ,2 7 ,5          

   к р у п а р и со вая 4 4 7 7          

   сливоч.  м асл о д л я см азки 1,5 1,5 1,5 1,5          

К ап у ста туш  ен ая 130 180 кап у ста свеж  ая 171 136,5 2 3 6 ,4 189 4,8 4,6 5,1 81,9 6,6 6,5 7 113,4 428 

   м асл о сл и во ч н о е 5,5 5,5 7 7          

   м о р к о вь 6,5 5,2 9 7 ,2          

   л у к р еп ч аты й 10 8,5 12,7 10,8          

   то м ат- п аста 6 6 8 8          

   м ука 1,1 1,1 1,6 1,6          

К о м п о т и з плодов  или 150 2 0 0 курага 15 15 20 20 0,22 0 15,1 60 0,3 0 20,1 81 531 

я го д суш  ен н ы х   сахар 9 9 12 12          

   во д а 152 152 2 0 2 2 02 
#         

Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 х леб п ш ен и ч н ы й 25 25 35 35 2,3 0,2 12,3 58 3,1 0,28 17 82 114 

х леб р ж ан о й   х леб р ж ан о й 30 30 4 0 40 1,9 0,4 9,9 51 2,6 0,48 13,3 69 115 

   Всего на обед:     20,88 25,4 64,9 470,2 26,24 32,07 69,16 530  

 пол/з НИК               

К /м о л о ч н ая п родукц  ия 150 180 К /м о л о ч н ая п род укц  и я 151,5 150 182 180 5,2 4,5 7,2 90 5,2 4,5 7,2 90 517 

П и р о ж о к п еч ен ы й из 50 60 тесто  д р о ж ж ево  е  36  43 2,9 3,1 17,5 109 3,5 3 ,7 21 131 562 

сд о б н о го теста  с   м у ка 34 34 38 ,5 38 ,5          

к ар то ф ел ем и л у ко м   сахар 1,7 1,7 2 2          

   м асл о сли  во ч н о е 2,5 2 ,5 3 3          

   яй ц о 4 8 ,0 3,5 зд 4 ,2 3 ,5          

   д р о ж ж и 0,8 0,8 1 1          

   во д а 7 7 7,5 7 ,5          

   м у ка н а п о д сы п к у 1 1 1 1          

 м асл о р асти  т , д л я см а зк и ли сто  в 0,5 0 ,5 0 ,6 0,6          

 яй ц о д л я с м азк и п и р о ж ко в 1,5 1,3 1,5 1,3          

   Ф А Р Ш  25  30         
615 

   кар  то ф ел ь 30,3 22 36 ,3 27          

   л у к 7,8 6 ,5 9 ,4 7 ,8          

   м асл о р асти  тел ьн о е 1,3 1,3 1,6 1,6          

Ф рукты 75 75 ф рукты 75 75 75 75 0,3 0,3 7,3 35 0,3 0,3 7,3 35 118 
 



 

Всего на п о л д н и к:     8,4 7,9 32 234 9 8,5 35,5 256  

   Всего в день:     37,51 44,37 146,4 1047 45,57 53,53 165,7 1188  

НЕДЕЛЯ  2 7 ДЕНЬ 

 З а в т рак:               

К аш а из хлопьев  овсянн. 150 200 к р у п а " Г еркулес" 15 15 26 26 4 ,6 6,1 18 ,7 148 ,0 7 ,16 9 ,4 28 ,8 228 ,0 2 7 2 

" Г еркулес"  м олочн  ая   м о л о ко 95 95 115 115          

   в о д а 55 55 80 80      

*     

   сахар 3,5 3,5 4 ,5 4 ,5          

   сл и во ч н о е м асл о 3,5 3,5 4 ,5 4,5          

К о ф ей н ы й нап  иток 150 2 00 ко ф ей н ы й н ап и то к 1,5 1,5 2 2 2 ,4 2 11 ,9 59 ,2 3 ,2 2 , 7 15 ,9 79 5 1 4 

с м о л о к о м   м о л о к о 75 75 100 100          

   сах  ар 7,5 7,5 10 10          

   во д а 90 90 120 120          

Б а т о н н арезн  ой 15 20 б ато  н н ар езн о й 15 15 2 0 20 1,1 0 ,4 7,6 39 1 ,5 0 ,56 10 ,2 52 1 17 

  
Всего на за в тр а к: 

    
8,1 8,5 38,2 246,2 11,86 12,66 54,9 359 

 

ЗАВТРАК-2 

С о к ф руктовы  й 100 100 со к 100 100 100 100 0 ,5 0 10 ,1 4 6 0 ,5 0 10 ,1 46 5 3 7 

  Всего на завтрак -2 :     0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46  

 ОБЕД      *         

С ал ат из свеклы  и 50 60 свекл  а 38 30 ,5 4 5 ,6 36 ,6 0 ,65 2 ,1 3 ,5 63 0 ,65 2 ,1 3 ,55 63 5 2 

м о р к о в и   м о р к о вь 19 15 2 2 ,8 18          

   м асл о р асти  тел ьн о е 4 ,5 4 ,5 5,5 5,5          

Б о р щ с кап  устой ,куриц  ей 150 /25 2 0 0 /3 0 курица I категории 33,5 25 40 30 1 ,09 3 6 ,39 5 7 1 ,44 4 8 ,48 76 133 

кар  то ф елем ,см етан  о й 5 8 свекла 30 24 40 32         4 0 9 

   капуста 15 12 20,3 16          

   картофель 16 12 21,4 16          

   морковь 9,5 7,5 12,6 10          

   лук 11 9 9,9 8          

   томат-паста 2 2 2,4 2,4          

   с л и в о ч н о е м асло 3 3 3,2 3,2          

   см е та н а 5 5 8 8          

П еч ен ь го вяж ья 50 /30 60 /30 п е ч е н ь го вяж  ья 80 66,1 96 79,4 7 ,67 8 ,6 13 ,05 158 13 21 ,9 3 ,1 168  

п о - стр  о го н о вски   р а с ти тел ьн о е м асл о 3,5 3,5 4,5 4,5          

   м а с с а  ж ар .п еч ен и  50  60          

   С О У С С М Е Т А Н Н Ы Й :  30  30          

   с м етан  а 7,5 7,5 7,5 7,5          

   м у к а 0,8 0,8 0,8 0,8          

   в о д а 17 17 17 17          

   с л и в о ч н о е м асло 0,8 0,8 0,8 0,8          



К артоф  ельн  ое пю ре 110 130 картоф ель 124,3 92 ,4 147 109 2 ,3 4 ,8 12 101 ,2 2 ,6 5 ,7 Ш 119 4 3 4 

   сливочное масло 5 5 6,5 6,5          

   молоко 18 18 24 24          

К о м п о т из свеж их ябл о к 150 2 00 яблоки свежие 34 30 45 ,4 40 0 ,37 0 ,15 17 ,3  - 72 0 ,5 0 ,2 23 ,1 96 5 2 6 

   сахар 9 9 12 12          

   во д а 122 122 162 162          

Хлеб пшеничный/ 25 /30 35 /40 х леб  пш еничны  й 25 25 35 35 2 ,3 0,2 12 ,3 58 з;1 0 ,28 1 7 82 1 14 

х леб  рж ан ой   хлеб ржаной 30 30 40 40 1 ,9 0 ,4 9 ,9 51 2 ,6 0 ,48 13 ,3 69 115 

   Всего на обед:     15,63 17,15 70,94 497,2 23,24 32,56 79,08 610  

 п о л я НИК               

М олоко 150 180 м о л о ко 157 150 185 180 4 ,3 3 ,8 7,2 79 5 ,2 4 ,5 8 ,6 95 5 3 4 

С ы рн и ки из творога 5 0 /3 0 8 0 /3 0 тв о р о г 51 50 82 80 9 ,3 6 ,3 5 ,4 116 14 ,8 10 ,1 8 ,6 185 ,6 231 

с м о л о чн ы м слад.соусом   м ука 6 6 10 10        Тутельян 

   яй ц о 48 ,0 2 ,4 2 3 ,8 3,2          

   р асти  тел ьн о е м асло 2 2 3 ,2 3 ,2          

   С О У С м о л о ч н ы й  30  30         4 4 9 

   м о локо 25 25 25 25          

   во д а 8 8 8 8          

   м у ка 1,2 1,2 1,2 1,2 
         

   сли  во ч н о е м асло 1,2 1,2 1,2 1,2          

   
сахар 3 3 3 3 

«         

Ф рукты 50 50 ф рукты 50 50 50 50 0 ,2 0 ,2 4 ,9 23 0 ,2 0 ,2 4 ,9 23 118 

К о н ди терское  изделие 18 35 ко н ди терское  издел. 18 18 35 35 1 ,1 1 ,5 11 ,8 66 ,6 2 ,2 2 ,9 22 ,2 125 6 0 9 

  Всего на полдник:     14,9 11,8 29,3 284,6 22,4 17,7 44,3 428,6  

   Всего в день:     39,13 37,45 148,5 1074 58 62,92 188,4 1444  

    НЕДЕЛЯ 2 8 ДЕНЬ           

 З а в т рак:               

О м л ет натуральны  й 50 50 яй ц о 48 ,0 42 ,3 32 ,5 42 ,3 32 ,5 4 ,3 6 ,7 1 ,15 81 4 ,3 6 ,7 1 ,15 81 3 0 7 

   м о л о ко 20 20 20 20          

   сл и во ч н о е м асло 1,5 1,5 1,5 1,5 
         

К аш а "Д руж ба" 130 150 к р у п а р и совая 8 ; 8 14 14 3 ,15 6 ,99 15 1 4 7 3 ,41 7 ,57 16 ,3 158 2 6 6 

   к р у п а пш енная 5 5 9 9          

   м о л о ко 65 65 75 75          

   во д а 55 55 65 65          

   сах ар 3 3 3 ,5 3,5          

   сл и во ч н о е м асло 4 ,5 : 4 ,5 5 5          

Ч а й с м олоком  150 2 0 0 ч а й сух./заварка  0 ,8 38 1 50 1,1 0 ,97 13 ,1 65 1 ,5 1 ,3 17 ,4 8 7 5 0 7 

   сахар 8 8 11 11          

   м олоко 40 40 50 50          

   в о д а 94 94 125 125          

Б ато  н н арезн  ой 15 20 б ато н нарезн  ой 15 15 20 20 1,1 0 ,4 7,6 39 1 ,5 0 ,56 10 ,2 52 1 1 7 
 



Всего на зав тр ак:     9,65 15,06 36,85 332 10,71 16,13 45,05 378  

ЗАВТРАК-2 

Ф рукты 55 55 ф рукты 55 55 55 55 0 ,22 0 ,2 5 ,3 2 5 0 ,2 0 ,2 5 ,3 2 5 118 

  Всего на завтрак -2 :     0,22 0,2 5,3 25 0,2 0,2 5,3 25  

ОБЕД 

С алат из м оркови 50 60 м о р ко вь 35 28 42 33,6 0 ,95 5 ,05 2 ,9 5 61 1 ,14 6 3 ,54 73 2 7 

с зелен  ы м го р о ш к о м   зел ен ы й горош  ек 31 20 31 24     •     

   м асл о расти  тельн  ое 4,5 4,5 5,5 5,5          

С векольн  ик с к у р и ц ей 150 /25 2 0 0 /3 0 кар  то ф ель 34 ,5 2 5 ,9 46 34 ,5 1 ,3 2 ,6 7 7,2 58 2 ,1 8 4 ,45 12 ,02 77 1 3 6 

со см етан  ой 5 8 свекла 48 38 ,5 64 51,3          

   м о р ко вь 7,5 6 10 8          

   лук 8 6 ,7 10,7 9          

   то м ат-п аста 1,5 1,5 2 2          

   сли  вочн  ое м асло 2 ,5 2,5 3 3          

   кури  ц а I категори  и 33 ,5 25 40 30         4 0 9 

   см етан  а 5 5 8 8          

   бульон   120  160          

Р ы б а зап еч ен н ая с 160 2 0 0 р ы б а 90 82 110 101 Ш 5 ,8 15 ,8 156 15 ,2 7,3 1 9 ,7 196 346 

картоф  елем по -р у сски   м асса  го то во й р ы б ы  65  80          

   картоф ель 120,8 95 154,3 116          

   
м асло сливочное  3,5 3 ,5 4 4 

*         

   сухари 2,3 2,3 3 3          

   С О У С Б Е Л Ы Й :  50  50         460 

   бульон  55  55          

   м асло сливочное  2 ,5 2 ,5 2 ,5 2 ,5          

   м ука 2 ,5 2 ,5 2 ,5 2 ,5          

К и сель  из свеж  и х я го д 150 200 я го д а свеж ая 18,8 18,8 25 25 0 ,15 0 16 ,2 65 0,2 0,1 21 ,5 8 7 5 1 8 

   во д а 135 135 180 180          

   сахар 11 11 14 14          

   крахм ал 4 ,5 4 ,5 6 6          

Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 х леб п ш ен и ч н ы й 25 25 35 35 2 ,3 0 ,2 12 ,3 58 3 ,1 0 ,28 1 7 82 1 1 4 

хлеб  рж ан ой   х леб р ж ан о й 30 30 40 40 1 ,9 0 ,4 9 ,9 51 2 ,6 0 ,48 13 ,3 69 1 1 5 

   Всего на обед:     18,7 14,12 64,35 449 Г 24,42 18,61 87,06 584  

 п о л д НИК               

С о к ф руктовы  й 200 2 00 сок 200 2 0 0 2 0 0 2 00 1 0 2 0 ,2 92 1 0 20 ,2 92 5 3 7 

П ерец,  ф ар ш и р о ван  н ы й 100 150 п е р е ц сладкий  71 53 107 80 0 ,3 7 5 ,94 9 ,6 110 2 ,92 9 ,58 14 ,65 165 161 

с о во щ ам и и р и со м   Ф А Р Ш            Тутульян 

   к р у п а р и совая 6 16 9 24         

   м о р ко вь 22 10 28 15         

   л у к р еп ч аты  й 13 5 19 8         

   п о м и до р ы 19 10 29 15         
 



   р асти  тельн  ое м асл о 5 5 8 8          

   м а с с а ф а р ш а  40  60          

   С О У С м о л о ч н ы й  30  50         3 5 0 

   м олоко 15 15 25 25   *       

   сливочное  м асло 1,5 1,5 2 ,5 2,5          

   м ука 1,5 1,5 2 ,5 2 ,5          

   во д а 15 15 25 25     *     

   сахар 0,3 0,3 0,5 0,5          

Х леб  п ш ен и ч н ы й 15 15 хлеб  п ш еничны  й 15 15 15 15 1 ,14 0 ,12 7 ,38 3 5 1 ,14 0 ,12 7,38 3 5 1 1 4 

  Всего на полдник:     2,51 6,06 37,18 237 5,06 9,7 42,23 292  

   Всего в день:     31,08 35,44 143,7 1043 40,39 44,64 179,6 1279  

   НЕДЕЛЯ 2  9 ДЕНЬ          

 З а в т рак:               

Я й ц о в ар ен о е 1 ш т 1ш т яйцо 48 40 48 40 5 ,1 4 ,6 0 ,3 63 5 ,1 4 ,6 0,3 63 3 0 6 

К аш а к у к у р у зн ая( ячн евая)  130 150 круп  а 13 13 19 19 4 4 ,8 2 4 156 ,0 4 ,65 5 ,6 27 ,8 180 ,0 2 71 

м о л о чн ая   м олоко 65 65 75 75          

   во д а 45 45 50 50          

   сахар 3 3 3 ,5 3,5          

   сли  вочн  ое м асло 3,5 3,5 4 4          

К акао  с м о л о к о м 150 200 какао -порош  ок 2,5 2 ,5 3 3 2 ,7 2 ,4 1 8 ,7 108 3 ,6 3 ,3 25 144 5 0 8 

   
м олоко 75 75 100 100 

«         

   сахар 9 9 12 12          

   во д а 83 83 110 110          

Б атон  н ар езн о й 15/5 20 /5 батон  н арезн  ой 15 15 20 20 1,1 0 ,4 7,6 39 1 ,5 0 ,56 10 ,2 52 1 1 7 

с сы ром 8 12 сы ром 8,1 8 12,2 12 1 ,48 1 ,58 0 ,12 21 2 ,3 7 2 , 3 7 0 ,18 31 1 0 7 

  Всего на зав тр ак:     14,38 13,78 50,72 387 17,22 16,43 63,48 470  

ЗАВТРАК-2 

Ф рукты 50 50 ф рукты 50 50 50 50 0 ,2 0 ,2 4 ,9 23 0 ,2 0 ,2 4 ,9 23 11 8 

  Всего на завтрак -2 :     0,2 0,2 4,9 23 0,2 0,2 4,9 23  

ОБЕД 

С алат к а р т о ф е л ь н ы й с 50 60 кар  то ф ель 41 ,5 30 4 9 36 6 ,8 2 ,12 4 ,2 3 8 10 ,2 3 ,18 6,3 5 7 6 5 

с зсо л ен ы м о гу р ц о м   м о р ко вь 7 5 ,5 8 ,4 6,6          

   л у к р еп ч аты  й 6 ,5 5,5 7 ,8 6 ,6          

   огу р ец солены  й 10 6 ,5 12 7,8          

   м асл о расти  тельн  ое 5 5 6 6          

С уп кр естьян  ски й  с 150 / 2 0 0 / кури  ц а I категори  и 33 ,5 25 40 30 1 ,4 1 ,2 9 ,9 84 2 ,4 1 ,8 13 ,2 112 4 2 

круп  ой и ку р и ц ей , 25 /5 /3 0 /8 кап уста 22 ,5 18 30 24          

см етан  ой   круп  а 6 6 9 9          

   лук 7 ,5 6 12 10          

   м о р ко вь 7,5 6 12 10          

   картоф  ель 20 ,3 15 26 ,7 20          
 



   сливочное  м асло 2 2 2 ,5 2,5          

   см етан  а 5 5 8 8          

М ак ар о н ы отварны  е 100 130 м акарон  н ы е и зд ели  я 34 97 45 127 3 ,7 0,5 19,3 76 8,6 0,86 33,5 99 297 

   м асло сли  вочн  ое 5 5 5 5          

Ш н и ц ел ь из говяди  ны 6 0 /30 70 /30 МЯСО 69 ,6 51 ,6 81 ,4 60 ,2 10,6 10,5 8,58 151 12,3 12,2 10 179 386 

с м о л о ч н ы м соусом   хлеб 12 12 13 13          

   м олоко 14 14 16 16     •     

   сухари 6,6 6 ,6 7 ,7 7 ,7          

   м асса  пол у ф абр  и ката  75  87,5          

   р асти  тельн  ое м асл о 3 3 3 ,5 3,5          

   С О У С :  30  30         445 

   м олоко 22 ,5 22 ,5 22 ,5 22 ,5          

   во д а 7 ,5 7 ,5 7 ,5 7,5          

   м ука 1,5 1,5 1,5 1,5          

   м асло сливочное  1,5 1,5 1,5 1,5          

К о м п о т и з свеж и х ябл о к 150 2 00 ябл о ки свеж ие 34 30 4 5 ,4 40 0,37 0,15 17,3 72 0,5 0,2 23,1 96 526 

   сахар  9 9 12 12          

   во д а 122 122 162 162          

Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 х леб пш ен и чн ы й 25 25 35 35 2,3 0,2 12,3 58 3,1 0,28 17 82 114 

х леб р ж а н о й   хлеб  р ж ан о й 30 30 40 40 1,9 0,4 9,9 51 2,6 0,48 13,3 69 115 

   Всего на обед:     2Y.07 15,07 81,48 530 39,7 19 116,4 694  

 ПОЛД НИК               

К /м о л о ч н ая п род укц и я 150 180 К /м олочн  ая п род  укц  и я 151,5 150 182 180 5,2 4,5 7,2 90 5,2 4,5 7,2 90 517 

В атр у ш к а с пови  длом 60 80 тесто  4 6 ,4  62 3 ,7 1,7 40,9 174 4,9 2,2 54,5 238 559 

   м ука 35 35 45 45          

   вода 12 12 16 16          

   м асл о сли  вочн  ое 1,3 1,3 1,7 1,7          

   сахар 1,6 1,6 2 ,1 2,1          

   соль 0,5 0 ,5 0 ,5 0,5          

   яйцо  48 ,0 1,8 1,5 2 ,4 2          

   м у ка н а п одсы  п ку 1,4 1,4 1,9 1,9          

   д р о ж ж и 0 ,9 0 ,9 1,2 1,2        
 

. . . . .  

   яйцо  48 ,0 1,6 1,3 2 ,1 1,7          

  м асл о р аст.д  л я см азки ли сто  в 0,3 0,3 0,3 0,3          

   пови  дло 30 ,3 30 40 ,3 40         608 

  Всего на полдник:     8,9 6,2 48,1 264 10,1 6,7 61,7 328  

   Всего в день:     50,55 35,25 185,2 1150 67,22 42,33 246,5 1515  

   НЕДЕЛЯ 2  10 ДЕНЬ           

 З а в т рак:               

О м л ет н ату р ал ьн ы й 50 50 яйцо  48 ,0 42 ,3 32 ,5 42 ,3 32,5 4,3 6,7 1,15 81 4,3 6,7 1,15 81 307 

   м олоко  20 20 20 20          
 



 

   сли  вочн  ое м асл о 1,5 1,5 1,5 1,5          

К а ш а п ш ен н ая 130 150 крупа 13 13 19 19 5 ,1 6,1 23 ,3 164 5 ,85 7,1 26 ,8 192 2 7 3 

м о л о ч н ая   м олоко 75 75 85 85          

   вода 35 35 50 50          

   сахар 3 3 3,5 3,5          

   сливочное  м асл о 3 ,5 3,5 4 4          

К о ф е й н ы й н ап и то к 150 2 00 коф ейн  ы й н ап и то к 1,5 1,5 2 2 2 ,4 2 11 ,9 59 ,2 3 ;2 2 ,7 15 ,9 79 5 1 4 

с м о л о к о м   м олоко 75 75 100 100          

   сахар 7,5 7,5 10 10          

   вода 90 90 120 120          

Б а т о н н ар езн  о й 15 20 батон  н ар езн о й 15 15 20 20 U 0 ,4 7,6 39 1 ,5 0 ,56 10 ,2 52 1 1 7 

  
Всего на зав тр ак: 

    
12,9 15,2 44,0 343,2 14,9 17,1 54,1 404,0 

 

ЗАВТРАК-2 

С о к ф р у к то вы й 100 100 сок 100 100 100 100 0 ,5 0 10 ,1 4 6 0 ,5 0 10,1 46 5 3 7 

  Всего на завтрак -2 :     0,5 0 10,1 46 0,5 0 10,1 46  

ОБЕД 

С ал ат из о твар  н о й 50 60 свекла 60 ,4 30 72 ,6 36 0 ,6 2 ,2 4 ,4 6 35 0 ,6 2 ,2 4 ,46 35 51 

свеклы   м асло  расти  тел ьн о е 3 3 3 ,6 3 ,6          

С у п  и з о в о щ н о й с 150 /25 200 /25 м ясо го вяди  н а 54 ,2 40 54 ,2 40 1 ,32 2 ,64 7,44 59 1 ,76 3 ,52 9 ,92 79 135 

м я со м ,см етан  о й 5 8 картоф  ель 4 0 ,2 30 53 ,4 40 «         

   лук р еп ч аты й 7 ,2 6 9 ,6 8          

   кап уста  б ел о к ачан н ая 15 12 20 16          

   горош  ек кон  серви  ров. 7 ,2 4 ,8 9 ,6 6 ,4          

   м орковь 7 ,8 6 10,4 8          

   сливочное  м асло 3 ,5 3,5 4 4          

   см етан а 5 5 8 8          

   бульон  114  150          

С у ф л е и з п еч ен и 60 70 печень  го вяж ья 60 50 80 70 11 ,8 5 ,6 8 ,5 101 1 3 ,6 6 ,5 9 ,9 120 3 8 4 

   м ука 9 9 11 11        2 0 1 1 г 

   м олоко 18 18 21 21          

   растит,  м асл о д л я см азки 1 1 1 1          

   яй ц о 48 ,0 4 ,9 4 5 ,7 4 ,6          

К ар то ф ел ьн о е п ю р е 110 130 картоф  ель 124,3 9 2 ,4 147 109 2 ,3 4 ,8 12 101 ,2 2 ,6 5 ,7 14 ,1 119 4 3 4 

   сливочное  м асл о 5 5 6 ,5 6,5          

   м олоко 18 18 24 24          

К о м п о т из см еси 150 200 сухие ф рукты 21 21 24 24 0 ,3 7 0 20 ,2 85 0 ,5 0 2 7 110 5 2 7 

сух о ф р у кто  в   сахар 9 9 12 12          

   вода 143 143 190 190          

Хлеб пшеничный/ 25/30 35/40 хлеб  п ш ен и ч н ы й 25 25 35 35 2 ,3 0 ,2 12 ,3 58 3 ,1 0 ,28 1 7 82 1 1 4 

х леб  р ж а н о й   хлеб  р ж ан о й 30 30 40 40 1 ,9 0 ,4 9 ,9 51 2 ,6 0 ,48 13 ,3 69 1 1 5 

   Всего на обед: 19,99 13,64 70,34 455,2 24,16 16,48 91,22 579  



 п о л д НИК               

М о л о к о 150 180 м о л о ко 157 150 185 180 4 ,3 3 ,8 7,2 79 ,5 5 ,2 4 ,5 8 ,6 95 ,4 5 3 4 

В ар е н и к и л ен и вы е 130/5 140/5 тв о р о г 98 ,8 97 117 115 18 ,3 14 ,6 18 ,5 284 22 ,6 18 ,1 22 ,9 309 331 

с м асл о м   м у ка 16 16 19 19          

   яй ц о 4 8 ,0 12,7 11,9 14,4 12          

   сахар 7 7 8,5 8,5          

   м асл о сли  во ч н о е 5 5 5 5     •     

Ф рукты 75 75 ф рукты 75 75 75 75 0 ,3 0 ,3 7,3 35 ,2 0 ,3 0,3 7,3 35 ,2 11 8 

  Всего на полдник:     22,6 18,4 25,7 363,5 27,8 22,6 31,5 404,4  

   Всего в день:     56,0 47,2 150,1 1208 67,3 56,1 186,9 1433  

средний показатель за 10 дней 4 4 ,9 4 0 ,7  1 60 ,3 1112 56 ,5 51 ,6  203 ,1 1426 

норма в день по САНПИН 42 47 203 1120 54 60 264  1440 


