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Феде рaл Ь нoе бrоД>кетнoе yЧ pе)к/це Hие ЗДpaBooХpaне Hи Я
((ЦЕНТP ГИГИЕl]ЬI И ЭПИl]ЕМИoЛoГИИ B ХAБAРoBCКoМ КPAЕ))

. ФилrlaЛ ФеДrpaЛЬнoГo бюД)кеTtIoГo yЧре)кДе HИЯ ЗДpatsooХpaнеHия
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Ha и Ме}IoBa[r ие yЧ pe)кДения :
MyнициПa^IIЬнЬIr бгoДхсеTtiЬIе
КoмсoмoЛЬскoГo МYниЦиПaЛЬF{oГo
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o0paЗoBaTеЛЬF{ЬIе yЧpе)кД еT1ИЯ.цoшiкoЛЬl{ЬIе
paйoнa

Aлpeс: Хaбapoвский кpaй, г. Кoмсoмoльск.нa-Aмypе, yл. Пиoнepскaя, 28

ПрeдстaвлeннЬIrдля экспеpтизьI ДoкyМеIrTьI :
Примepное дByxнr.цельЕoе I\4eнIo для детей B BoзpaсTе oт 1,6 лeт .цo 7 лeт.
Менrо сoстaвлеtlo с yчетoм BoзpaстнЬlх гpyпп (с 1,б лет дo 3 лет и с 3 .цo 7 лет) с
4-x кpaтньIм пpиeМolи тI14ЩИ ДЛя дoшкoлЬньIx yupeж,Цений с 10-чaсoвьrм
пpебьrвaниeм.
,{ля детeй l\4лaдшегo дoшкoЛьHoгo вoзpaсTa (зaвтpaк 8'30. 9.00, втopoй зaBтpaк
10 '30.10,45,  oбед l2 .00.13.00,  пoлдник 15.30.16.00.  ) .

B целяx oрГaнизaции пoлнoцeннoгo питaЕиЯ детей испoльзyloTся пpoдyкTЬl,
oбoгaщённьre йoдoм _ йoдиpoвaнньtй xЛeб, сoлЬ' B paциoн BкJtIoчeньI
кислoМoлoчньIe пpoдyктЬI с жизнeсПoсoбнoй микpoфлopoй' coки' oбoгaщенньIе
кoMплrксaMи Ми!{еDaлЬньIx BеIIIестB и виTaМинoв

ИспoльзyeмьIe нop]vraTиBlIьIr дoкyмeнтьt :
- CaнПиH 2.4.|3a49.I3 .'Caнитapнo*эIIидeМиoлoгические тpебoвaния к
yстpoйствy,. сoдеp)кaЕиIo и opгaнизaции peжиМa paбoтьI дolцкoльньIх
oбpазoвaтeльньrх opгaнизaций''
. с(iоpник pецеПTyp блюд уI кyлинap}IЬIХ ИЗДeЛI4r4 ДЛЯ ПИTaНkIЯ ДеTrй
.цoi.шкoIIЬнЬIХ opГaFlизaЦияХ (Моокв a,201 2 гoд).
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oснoвaHIIеN{ ДЛя ПpoBеДeния Эt(сПrрTиЗЬI яBЛяeTся;
Зaявление F{aЧaЛьFIикa yПpaBЛ eHИЯ oбpaзо BaНИЯ
МyF{иЦиПaЛЬF{oгo paйонa Е'Б. Поpвинoй

КoмсoМoЛЬсКoГo

Краткoe oписaние:
Пpимеpнoе дByхIlеДеЛьнoе Meн}o сocTaвлеt{o с yкaзaниеМ BoзpaсTнЬlx ГpyПП'
рaциoн пиТa!{ия cooтBеTотвyеT riopМaМ пpoдyктoвoгo нaбopa в сooTветсTвии
с CaнПиH 2'4.l.з049-Iэ. ИнтеpвaльI Междy пpиеМaМи пищи нe пpeвьrrшaroт 3,5
uacoв. Cбopник pецептypньtx блroд и кyлинapньIх изделиi'l', иопoльзoвaнньtй
Пpи сoсTaBЛ eНИИ Менto yкaЗaH. TеxнoЛoГиЧескaЯ кapToТекa 0ЛЮД
пpедстaBлетta.
Плaнoвoе Меню нa oднoгo питaЮщеГocЯ пpедсTaвленo rrt(едневнЬIМ пеpеЧнеМ
блroд с paзбивкoй нa ЗaBщaк, втopoй зaвтpaк, oбед, пoл.цник, y)киrr с
yкa3aниеМ вьIxoдa кalкдoгo блroдa и нoMеpoМ Tеxlloлoгическoй кapтьl пo
обopникy peцeптyp.
B пpиМepнoМ МенIo пpе.цoсTaвленьI сBеДеl{ия o пищевoй энеpгетиuескoй
цeннoсти; Bклaд в сyтoчнyio энеpгеTическyю ценнoсТЬ кa)к.цoгo пpиеМa пищи
сoсTaвлЯеT: }Ia зaBTpaк 25Yo, нa втopoй зaзTpaк - 50/o, нa oбед 35 o/o, нa пoлдник
15 %.
Энеpгетиvескaя ценнocтЬ рaциoнa.цля детей B BoзpaсTе oт l,6 дo 3 лет - l4l1,5
ккaJI. в сpеднеМ зa день' для детeй B Boзpaсте oт 3 дo 7 leт * 1848,54 ккaл. B
сpeднеМ зa дeнь. Cooтнorшение белкoв, жиpoв и yглеBo.цoв B сpеДI{еМ
сooтBетотByет pекoМендyеМoМy сooтнoЦeни}o 12 o/o - з0 % - 55 %.
Пoвтoряемoсти блloд не oтМече!{о. B пpедлaгaеМoМ paциoнe лИтaНИЯ
предyсМoтpенa <<C> BитaМинизaциЯ 3-иx блroд, пoтpеблениe пpoдукToB
oбoгaщенньrx йoдoм' Beс и oбъем пopuий гoToBЬIх блтoд сooтBетстByет

лeтисЗдo 7 лет '
Пpeдстaвленцoе МенIo не сoдеp}IgT блтoд, зaпpещённьlx в деТскoM ПИтaHИIl

Зaклroчение
Пpедстaвленнoе нa экспеpтизy пpиMеplroе двyxнeдеJlьнoe Мецю для ,цетей,

дoшкoльIloгo Boзpaстa c 10 чaсoвЬIМ пpeбьIвaниeм B дoшкoльньIx
обpaзoвaтeльньtx yЧprждениЯx Кoмсoмoльскoгo МyницитIaЛьнoгo paйoнa
сooтBетстByет:
* тpебoвaниям CaнПиH 2'4'|.3049-1з ''Caнитapнo-эпидeМиoлoгичеокие

тpебoвaния к yстpoйствy, оoдep}кaнию |4 opг.aшИзaЦИИ pе)киМa paбoтьt
дoшкoльI{ых oбpaзoвaтельньrx opгaнизaций''.

Bpaн _ ЭксПrpT C.Б. БaклyшIиFIa


